ACTIVITES POLE ADOS

DU 6 JUILLET AU 24 JUILLET 2026

Vous étes inscrit au péle ados de CERONS. Nous vous proposons des activités cet été du 6 juillet au 24 juillet 2026. Le planning est prévisionnel et pourra étre
modifié ou les activités restreintes en fonction des conditions climatiques.

Les activités vont se dérouler soit sur la plaine des sports Georges Tachon soit & I'extérieur. Elles sont proposées d la demi-journée ou d la journée. Les horaires
sontde9ha17houde9hal2houde 14 ha 17 h si demi-journée. Nous vous demandons de bien vouloir respecter ces horaires afin de garantir le bon
déroulement de la journée. Les enfants devront apporter leur pique-nigue tous les jours. Lors d’une inscription & la demi-journée, les ados seront libres de
manger sur place avec I'ensemble du groupe ou @ leur domicile.

Vous trouverez ci-joint le planning et le détail des activités proposées avec les heures et lieu de rendez-vous. Les tarifs des activités ados sont calculés & partir du
quotient familial de chaque famille auquel est appliqué un taux d’effort variable en fonction du prix unitaire des prestations proposées et votés chaque année par le Conseil
Municipal (tableau ci-dessous). Un tarif minimum (plancher) et maximum (plafond) s’applique également.

Montant unitaire de la prestation Mentant Montant

réalisée a I'extérieur Taux d’effort plancher plafond
Inférieure ou égal 3 5 € 0.28 % 2.68 3.42
Entre5a 10 € 0.54 % 5.35 6.41
Entre 10a 15 € 0.81% 8.02 9.10
Entre 15€320€ 1.07 % 10.72 12.63
| Supérieur a 20 € 1.61% 16.07 18.75
I ; 0.28 % 2.68 3.42

‘I Inclus dans Ia cotisation
. AL 1a pl s sports annuelle
Exemples : pour un QF de 800 et pour une activité dont le taux d’effort est de 1.07 % (indiqué dans le tableau des activités sur la fiche d’inscription), le calcul sera : 800 *
1.07 % = 8.56 €. Le tarif plancher étant de 10.72 €, le prix de la sortie sera de 10.72 €.

Pour un QF de 1200, le calcul sera : 1200 * 1.07 % = 12.84 €. Le tarif plafond étant de 12.63 €, le prix de la sortie sera de 12.63 €.

ST, és sur laj es sports

La facturation interviendra en septembre et le réglement s’effectuera auprés de la Trésorerie de LA REOLE & réception de I'avis des sommes & payer. Les
modalités de réglement seront précisées sur cet avis. Vous avez également la possibilité de demander le prélévement pour les dépenses liés au Pdle Ados.
Pour cela, veuillez faire votre demande de prélévement par mail accompagnée de votre RIB. Je vous adresserai le document nécessaire a la mise en place
du prélévement. Cette autorisation sera valable pour toutes les factures du Pdle Ados jusqu’a un éventuel changement de compte bancaire ou arrét du
prélevement de votre part.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 3 juillet 2026 en retournant la fiche d’inscription ci-jointe par mail G I'adresse direction@cerons.fr. Les inscriptions
seront prises en compte dans I'ordre d’arrivée a la Mairie.




MATIN

LIEU DU DEJEUNER

APRES-MIDI

LUNDI 6 JUILLET 2026

Rdv a la plaine des sportsa9 h

INITIATION TIR-A-L’ARC et BIATHLON
A la fin de la réunion, pour ceux qui
seront inscrits
Prévoir une tenue sportive, gourde,
créme solaire et casquette

Plaine des sports

PISCINE LANGON
RDV plaine des sportsa 14 h
Retour prévu a 18 heures

Prévoir maillot de bain, slip de bain, serviette, créme
solaire, casquette et gourde

MARDI 7 JUILLET 2026

Inscription a la journée
obligatoire

JOURNEE BAIGNADE AU LAC DE MAGUIDE

Rendez-vous a la plaine des sports 3 8 h 30
Le trajet se fera en minibus
Prévoir un maillot de bain, une serviette, une casquette, la créme solaire, une gourde et pique-nique

Retour prévu vers 18 heures

MERCREDI 8 JUILLET 2026

BASE BALL OU PREPARATION DECORS
TOUR DE FRANCE
RDV a la plaine des sports 2 9 heures
Prévoir une tenue sportive pour le base
ball et gourde, créme solaire et
casquette

Plaine des sports

FOOT GOLF
RDV a la plaine des sports a 14 h 00
Prévoir une tenue sportive, gourde, creme solaire et
casquette

LE SOIR, VEILLEE FOOTBALL AVEC BANDES
FLUORESCENTES
RDV a 21 heures a la salle de sports avec si possible des
vétements fluo et du maquillage
Fin de la veillée a 23 heures




JEUDI 9 JUILLET 2026

PREPARATION DECORS TOUR DE France

OU CARDIO BOXING

RDV a 9 h a la plaine des sports
Prévoir une tenue sportive pour le
cardio boxing et gourde, créme solaire,
casquette

ULTIMATE

RDV a la plaine des sports 3 14 h 00
Plaine des sports Prévoir une tenue sportive, gourde, créme solaire,
casquette

VENDREDI 11 JUILLET 2025

Inscription a la journée
obligatoire

PASSAGE DU TOUR DE France A CERONS

RDV a la plaine des sports a2 9 heures
Déplacement a pied a Cadillac le matin

Prévoir une tenue sportive, gourde, casquette, creme solaire

Pigue-Nique sur la plaine des sports




LUNDI 13 JUILLET 2026

RANDONNEE PEDESTRE OU FABRIQUE

TON SLIME
RDV 3 9 h a la plaine des sports

Pour la randonnée, prévoir une tenue
sportive, des chaussures adaptées,
casquettes, gourde, creme solaire

Plaine des sports

AQUAPARK a BAZAS

RDV a la plaine des sports a 13 h

Prévoir affaires de rechange, maillot de bain, serviette,
créme solaire et casquette

Retour prévu a 17 heures

MARDI 14 JUILLET 2026

REPOS REPOS REPOS
MERCREDI 15 JUILLET 2026 JOURNEE KOH-LANTA sur la plaine des sports
Inscription a la journée RDV a 9 h 00 a la plaine des sports
obligatoire Prévoir une tenue sportive, la créme solaire, une casquette, une gourde
Le soir, prévoir le pique-nique
Fin de la journée a 22 h 30
JEUDI 16 JUILLET 2026 BATTLE ARCHERY OU CARDIO BOXING BATTLE ARCHERY

OU DISC GOLF

Prévoir une tenue sportive, la créme
solaire, une casquette, une gourde

Plaine des sports

Prévoir une tenue sportive, la créme solaire, une
casquette, une gourde

LE SOIR, MASCARET
Le trajet se fera en vélo ou minibus
Amener son vélo en bon état de fonctionnement (pneu
gonflés, freins...) et son casque, sac a dos avec gourde et
tenue de sports

VENDREDI 17 JUILLET 2026

PARCOURS HYROX
Rendez-vous 3 la plaine des sports a9 h
Prévoir une tenue sportive, une gourde

Plaine des sports

PISCINE LANGON
RDV plaine des sportsa 14 h
Retour prévu vers 18 heures

Prévoir maillot de bain, slip de bain, serviette, créme
solaire, casquette et gourde




LUNDI 20 JUILLET 2026

TOURNOI DE BADMINTON

Rendez-vous a la plaine des sports 29 h 00

Prévoir une tenue sportive, une gourde

RAQBALL
Plaine des sports Rendez-vous a la plaine des sports a 14 h 00

Prévoir une tenue sportive, une gourde, une
casquette

MARDI 21 JUILLET 2026

Inscription a la journée
obligatoire

JOURNEE CANOE SUR LE CIRON

Rendez-vous a la plaine des sports a8 9 h - retour prévu vers 17 h 30

Le trajet se fera en minibus.

Prévoir une tenue sportive, maillot de bain, serviette, créme solaire, une paire de basket pouvant aller dans I'eau, une paire de basket
pour remonter dans le bus, une casquette, des rechanges, une gourde, le pique-nique, anti-moustique

MERCREDI 22 JUILLET 2026

TOURNOI DE PETANQUE — CERONS
Rendez-vous a la plaine des sports
a9h

REPAS DE FIN D’ANNEE, BILAN ET ACTIVITES PORPOSEES PAR LES ADOS
Rendez-vous a la plaine des sports a 12 h

JEUDI 23 JUILLET 2026

PISCINE LANGON
RDV plaine des sports a 9 h - retour vers
12h 30

Prévoir maillot de bain, slip de bain,
serviette, créeme solaire, casquette et
gourde

BACCALAUREAT GEANT OU N’QUBLIEZ PAS LES
PAROLES OU DISC GOLF

Plaine des sports Rendez-vous a la plaine des sports 314 h
Pour le disc golf, prévoir une tenue sportive, une
casquette et une gourde

LE SOIR, BATAILLE DE CASTILLON
Prévoir le pique-nique, une tenue confortable, une
tenue chaude pour le soir, un sac a dos avec pique-
nigue et gourde

VENDREDI 24 JUILLET 2026

MINI GOLF a MERIGNAC

Rendez-vous a la plaine des sports 29 h
Retour prévu vers 13 h 30
Prévoir une tenue sportive

JEU DE L'EAU AH (jeu d’eau)

Au mini golf Rendez-vous a la plaine des sports a14h
Prévoir tenue de rechanges pour les jeux d’eau




