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6-oct. 07-oct 08-oct 09-oct 10-oct
/ Velouté de potiron et fromage frais Endives au bleu Salade de riz /
0
Escalope de volaille a la creme VF Mijoté de porc aux épices créoles VF Boeuf mode Omelette au fromage _ Poisson a la bordelaise
ek
§ Pates et emmental rapé Riz Frites / Pommes de terre
Q Poélée de champignons Courgette / Haricots verts Brocolis
Fromage blanc / / / Chévre
I N
Fruit de saison AB Créme dessert Compote Fruit de saison Patisserie
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RepasBIO  Ropas Végetarien Sournse powson  Prodult BXD Viende Frangaae
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Poissan MSC Bieu Blanc Cosur

Les menus sont suscpetibles d'étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou
d'approvisionnements.

Certains repas sont susceptibles de contenir des allergénes. Sollicitez votre équipe de cuisine.
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REPAS DES ENFANTS

13-oct. 14-oct 15-oct 16-oct 17-oct
Velouté de légumes / / / Salade rapée :
chou rouge aux pommes et fromage |7
/ Sauté de dinde a I'estragon VF Poisson aux épices &3] Lasagnes aux légumes Steak haché sauce échalotte
Riz Semoule / Purée de pommes de terre

i Gratin de pates au jambon VF

L=
Purée de courge Poireaux Carottes / Brocolis
e
/ Camembert / Tomme /
| 6’ 5’ "
Fruit de saison Au Fruit de saison Au Fromage blanc et confiture Fruit de saison AB Beignet

-~ Les menus sont suscpetibles d'étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou
d'approvisionnements.
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Certains repas sont susceptibles de contenir des allergénes. Sollicitez votre équipe de cuisine.
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20-oct. 21-oct 22-oct 23-oct 24-oct

Terrine de légumes / Betterave au fromage / Velouté de poireaux et fromage frais

Cannelloni au beeuf sauce tomate
Saucisse VF Crispidor Emmental sauce ketchup Poulet basquaise VE Poisson sauce au citron 3l
et emmental
Lentilles Boulgour / Riz Pommes vapeurs

[ A &
Carottes fqu Epinards AD Salade verte Piperade Choux fleurs
Y e
/ Fromage blanc / Gouda /
| 6’ . v
Yaourt aux fruits fqu Fruit de saison Fruit de saison A Créme dessert Patisserie

Les menus sont suscpetibles d'étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou

.&i‘ : 4 d'approvisionnements.
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Certains repas sont susceptibles de contenir des allergénes. Sollicitez votre équipe de cuisine.
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27-oct. 28-oct 29-oct 30-oct 31-oct
Salad h lard t té
Salade au fromage / Velouté d'endives / alade au chou auxfar o,ns et comte
e sauce mayonnaise
Boeuf au paprika Quiche oignons emmental Poisson sauce beurre blanc a3 Parmentier panais poulet curry Roti de porc
i Riz / Pates et gruyére rapé / Flageolet
0
Q Brocolis Salade Haricots verts Salade Carottes A
Y
/ Fromage blanc / Camembert /
s "3 D\' N
Fruit de saison A Fruit de saison AB Créme dessert Moelleux aux coings Fruit de saison A
- -

Les menus sont suscpetibles d'étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou
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: o 74 d'approvisionnements.
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Certains repas sont susceptibles de contenir des allergenes. Sollicitez votre équipe de cuisine.
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