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Repas végé
L Pastéque | Betteraves rouges L Tomates en
salade
I e Escalope de Beeuf mode W;@ Mijoté de porc aux Nems de Filet de lieu
/D . volaille a la épices douces Légumes sauce
( é)a Co CA au do y créeme | | = Hollandaise
— Blé - Courgettes Riz - Poélée
Pates - Frites wok = Brocolis -
Champignons Pommes de
terre
/ Sy — i _—
- W / Edam 48] Brie
~_ R ... B b
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( D@OO@/IJL/& A Fruit de saison Compote Yaourt aux Fruit de saison [ Moelleux au
s sl fruits = chocolat

AB Agriculture biologique ﬂ Produit local

Repas végé

Les grammages sont adaptés selon le GEMRCN enfants ou adultes

MSC - Péche Durable
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Repas végé

Salade fraicheur au

Radis croque Concombres
sel vinaigrette Gouda
. Boules 3
Beignets de l,;)gunZZj Escalope de @*@ ?tialf sauce @' Lasagnes du
calamars dinde a - echalotes - potager
sauce tartare l'estragon
Czurry de Carottes -
Pommes de lefil;T::isciLs i Riz - Haricots Purée de
terre - gemoule verts pommes de
Salade verte o terre
Chantaillou Fourme
d'Ambert
Yaourt Fruit de Fromage Liégeois vanille Salade de fruits
saison blanc coulis frais

nature sucré

\
Agriculture biologique ﬂ Produit local
Repas végé

AOP

HVE

Label Rouge

MSC - Péche Durable
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Repas végé
| Melon | Célerirémoulade L || Salade fromagere
- 41 __— 1 Sauté de Jambon chaud @% Filet de poi . Omelette aux Boeuf aux oignons @@
/D X volaille fagon : &\ ilet de poisson  fEmws fines herbes &N
( éz t @ / . sauce poivre doux meuniére
—— y basquaise | | | | |
1T T Piperade Epinards - Po’ecﬁe . Haricots beurre -
- . méditerranée
Boulgour Coquillettes Pommes de terre Bl Pommes de terre

'L_’LO’ITLCL?G‘/ y. Emmental ) Carre frais

4 DM ) Fruit de saison Yaourt aromatisé Créme dessert Fruit de saison Glace

~ e caramel
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Repas végé

CEuf dur |
mayonnaise

Salade de tomates

mimolette

Gratin de
pommes de

Filet de colin ala

Emincé de poulet

Boeuf au @@
&N

Hot-dog
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julienne de paprika
16 sauce korma
terre et de egumes — . -
brocolis a la Courgettes - Riz A rites - salade
béchamel Semoule Pates b
- Gouda FE || Petitmoulé @\ntal
Créme dessert Fruit de saison Yaourt aux Fruit de saison Compote
. fruits
vanille
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UN EXEMPLE DE MENUS HEBDOMADAIRE ADAPTES DE TYPE VEGETALIEN POUR
ADULTES ET POUR ENFANTS POUR LE MIDI

VILLE DE CERONS - Menus végétalien
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[ Calrées

Carottes rdpées au

Potage dslégumes ‘ Salade atte rouges C_elerl rapé au
jus d'orange frais aux radis vinaigrette ehron
_ Chili sin carne Couscous vege aux Steak végétal de Sauté de soja aux
Lentilee. (haricots rouges, pois chiches et ses lentilles légumes wok
corail mijotés poivrons, mais, légumes
aux legumes tomates) | Haricots verts Nouilles de riz
- Semoule | Purée de pommes
Quinoa Riz de terre
Yaourt végétal Yaourt végétal Yaourt végétal Yaourt végétal Yaourt végétal
|
Compote de Kiwi Gateau moelleux Salade d’agrumes Flan au lait
POMMe maison d'amande maison
Eﬂ Agriculture biologique ﬂ Produit local s, HVE MSC - Péche Durable
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