< MAIRIE DE CERONS

6r00>
Cero\ s RESTAURANT SCOLAIRE
cultivons @ G
ALBERT MENU DU 4 AU 22 AOUT 2025
restauration
Du 4 au 8 aout qualité Du 11 au 15 aout qualité Du 18 au 22 aout qualité
(%% Repas végétarien Centre de loisirs _ Centre de loisirs
Carottes rapées 9 Salade Grecque @ Tomates vinaigrette )
N Omelette Espagnole @9@% Pates pennes | ©fo Filet de colin sauce curry  |¢&
0@ Salade verte Sauce carbonara g _a Légumes grillés 9
N : X . .
Fromage blanc au coulis 5 o Glace Créme a la vanille @
Brioche + confiture Compote + pain d'épices Fruit frais + brioche
Poisson du jour o & Calamar a la Romaine Poulet froid 9
Q~°\ Risotto au chorizo | o Courgettes sautées ) Taboulé aux raisins =
@V‘ Petit-suisse @ Fromage ®fo Petit-suisse @
Fruit frais de saison 9 Patisserie du chef A Fruit frais de saison @ o
Pain + chocolat Fruit frais + madeleine Yaourt nature sucré + sablé
Concombres ciboulette Pasteque @
Q9\ Boeuf aux olives & 9 Rougail de saucisse @ & Longe de porc sauce BBQ " o
Qg?‘ Haricots-verts el Riz ) Frites
@“' Fromage @ Yaourt nature Iy Glace
Eclair au chocolat
Fruit frais + madeleine Pain + pdte a tartiner Pain + chocolat
Repas végétarien - o
Pasteque @ Lentilles aux échalotes & i 4 ”
N Pizza du chef a9 Bruschetta aux fromages g & g
@0 Salade de crudités @ Salade verte | b8 Menu des enfants
N Flan au caramel ) Fruit frais de saison ¢ @
Compote + barre Bretonne Pain + confiture | Compote + barre Bretonne
C/ (“¥) Repas végétarien
& Poulet roti ) “ Quiche courgettes-pesto g &
Qﬁoo Purée de patates douces 5 15 Iceberg @
<<5\° Fromage e g AOUT Fromage @
S Salade de fruit frais %] ASSOMPTION Fruit frais de saison @
Yaourt aro + sablé - - Pain + fromage
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des produits: Bleu Blanc Coeur  BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS  HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE
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