MAIRIE DE CERONS
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CQVQﬁw RESTAURANT SCOLAIRE
cultivons 18 <©
ALBERT Menus du 5 au 30 mai 2025
restauration
Du 5 au 9 mai qualité Du 12 au 16 mai qualité Du 19 au 23 mai qualité Du 26 au 30 mai qualité
[0 Repas végétarien
Tartine au cheddar & CEuf dur mayonnaise 9
\ Filet de poisson pané @ Gratin de raviolis aux légumes ©lo Longe de porc 1!;‘3 %) # Tajine de dinde = 9
0& Trio de légumes oo Sauce tomate = Purée de pommes de terre ;@ & Semoule Blo
v Creme au chocolat @ Fruit frais de saison @ Cb Gouda @ b Emmental @ Ch
Fruit frais de saison 7] Fruit frais de saison )
) Repas végétarien
Paté de campagne-cornichon | @ Carottes au sésame 9| €0
N Sauté de boeuf au caramel _a @ Poulet roti 7] Poisson de jour au chorizo @ @ Quiche chévre-miel =
v‘&o Frites Haricots-verts a I'Espagnole | @ Courgettes sautées | %) Salade mélée 7]
) Emmental @ Sh Flan Patissier ) Coulommiers Q9 b Glace e
Fruit frais de saison @ Patisserie du chef &
Iceberg mais-croltons 7] _;/ -
N Boulette de porc maison @ -& Poisson du jour sauce curry %3 Poulet sauce Barbecue < &
(339 Petit-pois au jus o Riz créole ®lo & Menu des enfants Farfalles )
&3‘ Patisserie du chef o Plateau de fromages ) ' Plateau de fromages )
Glace Salade de fruits frais a9
Compote + Barre Bretonne Pain + chocolat noir Fruit frais + madeleine Céréales + lait
Victoire 1945 Pigue-Nique partie ! & (¥9 Repas végétarien
) ]
. Remmiones, \.?/, - Lasagnes "orange" 4 9
%00 e Salade verte | %) Jeudi de I'Ascension
S - Camembert e ©
9 hN Fruit frais de saison %)
()  Repas végétarien ‘
Blé pilaf Pizza tomate-mozzarella @ &
‘(9\ Mijoté de lentilles corail & @ Parmentier au thon @ & @©% Veau Marengo @ =
eoq‘ Plateau de fromages %) Salade mélée | © Légumes du marché S @ On fait le pont
4‘0 Compote de pommes Saint Nectaire @ o Flan au caramel %]
Fruit frais de saison 2]
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des produits: BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS  HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE  Local IGP AOP  MSC BBC
& 4 0 ) ® . ® & @




