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MAIRIE DE CERONS

RESTAURANT SCOLAIRE

QS%EJEBOTI Menus du 1 au 26 avril 2024
Du 1 et 5 avril qualité Du 8 au 12 avril qualité Du 15 au 19 avril qualité Du 22 au 26 avril qualité
Lundi de Paques & Repas végétarien Centre de loisirs Centre de loisirs
) Batavia au mais %] Concombres vinaigrette @
3 Cari de pois-chiches ke Longe de porc o £ Sauté de volaille %]
oeo Semoule io Petit-pois au lait de coco | €% Purée de patates douces =
he lle flottante @ Panna Cotta 9 & Plateau de fromages )
Fruit frais de saison %)
Pain + péte a tartiner Barre Marbrée + lait
P'tit apéro
Potage de légumes ﬂl% %] Duo de crudités Toast au pesto =
> Porc Goulasch o % Blanquettedeveau €2 @ Mules il Boeuf braisé aux olives @ &
ol Lentilles cuisinées | &% Petits légumes @ } Frices | 4 Carottes Vichy %]
) Yaourt nature sucré %] Emmental @ I — Petit pot de creme =
Fruit frais de saison d Gaufre sauce chocolat =
Pain d'épices + compote Fruit frais + sablé
(¥ Repas végétarien W  Repas végétarien
CEuf dur mayonnaise €% @ Betteraves vinaigrette ©° @ Salade mélée aux pommes | & )
<<9\ Croque au fromage P Spaghettis Risotto aux feves et o 4  Poulet sauce BBQ %) f:fé
Qgg‘ Salade Iceberg @ Sauce Carbonara 9 & #® parmesan Légumes du marché o
X\ Fruit frais de saison @ Mousse au chocolat P Salade de fruits frais g5 & Plateau de fromages 9
Tarte aux poires =
Brioche + chocolat Pain + fromage Flan + Madeleine Compote + roulé fraise
Coleslaw f
N Poisson du jour sauce curry | g Sauté de dinde aux épices |& Coquillettes Eio Colombo de poisson & @
&O Brocolis o Haricots-verts Qo & Sauce Bolognaise | o Boulgour |
> Mimolette @ Petit-suisse @ Entremets 9 & Plateau de fromages (%)
Clafoutis 4 Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison %)
Gdteau du chef + sirop Pain + fromage
(%) Repas végétarien
Houmous =
%Q\ Poulet roti o & Calamar a la Basquaise & @ Paupiette de veau ~ & Pizza aux légumes %
S Pommes rissolées | Riz basmati Qo & @Gratin de chou-fleur (©io Salade verte 9
4‘5\ Coulommiers @ Qo Gouda @ Plateau de fromages o Fromage blanc de Nadege | L33
Fruit frais de saison ‘ %] Compote de pommes Fruit frais de saison 9 Laiterie d'Aillas
7 Pain + chocolat Brioche + confiture
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des produits Bleu Blanc Coeur  BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS HVE Local 1GP AOP MSC
g€ & =& 2 @ - ® ® @



