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MOBILISATION DES 
PERSONNES ISOLEES 
NUMERIQUEMENT

Avoir + 55 ans, être retraité
Sous condition de revenus fiscaux

ENGAGEMENT RECIPROQUE 
DANS LE PROJET 

INSTALLATION DU MATERIEL 
CHEZ LE BENEFICIAIRE

Ordinateur* fourni par l’ADMR
et aide au choix de l’opérateur avec
@tout-clic

FORMATION INDIVIDUELLE AU 
DOMICILE ET 
ACCOMPAGNEMENT 

50 PLACES
GIRONDE 

* SEULL’ABONNEMENT INTERNET EST AU FRAIS DU BENEFICIAIRE ABONNEMENETS A TARIFS 
PREFERENTIEL SELON REVENUS

*

ORDINATEURS RECONDITIONNES VIA SOLIDATECH POUR UN MEILLEUR AVENIR  

6 MODULES 
Découverte de l’outil
Maitrise des usages
S’insformer sur internet
Sécurité numérique
Communiquer sur internet
Les services en ligne

Avec le soutien de la CARSAT Aquitaine,

la fédération ADMR de la Gironde en partenariat avec l’association @Toutclic vous

présente son projet

@DMR-SENIOR : RETRAITÉ ET CONNECTÉ POUR NE PAS S’ISOLER

Il s’adresse à tout(e) retraité(e) de 55 ans et plus du régime général ou

indépendant (hors MSA), ayant un revenu fiscal de référence :
Si 1 part :  inférieur à 11 614 € ou si taux réduit compris entre 11 614€ et 15 183€

Si 2 parts: inférieurs à 17 816€ ou si taux réduit compris entre 17 816€ et 23 291€

et désirant découvrir ou gagner en confiance dans son usage des outils

numériques.

Cette formation individuelle à domicile aborde aussi bien la manipulation pratique

d’un ordinateur que l’apprentissage de la navigation sur internet, l’usage des

mails, ainsi que de nombreux services en ligne.

Pendant toute la durée de la formation et après la formation, la personne

bénéficiaire est équipée par l’ADMR d’un ordinateur au domicile pour en profiter

au quotidien. L’installation du matériel, l’aide au choix de l’opérateur, et la

formation sont réalisés par @tout Clic. Seul l’abonnement internet est à la charge

de la personne (offre préférentielles possibles selon revenus)*. Après la

formation, nos référents numériques ADMR restent à votre disposition pour toute

aide ou réponse liée au numérique en lien avec la formation.

DISPOSITIF OUVERT POUR 50 PERSONNES EN GIRONDE

SUR LES TERRITOIRES DU SUD GIRONDE ET DES GRAVES 

LES ÉTAPES DU PROJET 

50 PLACES
GIRONDE 
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